
주 간 교 육 계 획 안 (5월 1~2주)
도담반 (만3~5세)    /    기간: 2026년 5월 4일 ~ 5월 15일

주       제 나와 가족

안 전 교 육
· 재난안전)옷에 불이 붙었어요. 
· 생활안전)식중독을 예방해요.

· 폭력예방 및 신변보호) 
  다른 사람이 내 몸을 만져요. 

인성교육 및
기본생활습관교육 · 효)부모님을 기쁘게 해드려요 · 질서)나의 일을 스스로 해요. 

        월일(요일)
  활 동

5월 4일(월) ~ 5월 8일(금) 5월 11일(월) ~ 15일(금)

교
육
과
정

이야기 나누기 · 우리가족을 소개해요. · 나를 소개해요. 

동화·동시·동극 · 동시) 가족의 특징을 살려 동시 만들기 · 동화) 아기가 되고 싶어요. 

음악 · 악기연주) 가족을 악기로 표현해 보기 · 동요) 내 몸

소집단 활동
및 자유놀이

✿ 사랑하는 나의 가족  
 - 나의 가족을 소개하기
 - 가족의 강점과 약점을 알아본 후 보완할
   점 이야기 나누기 
✿ 언어: 사랑하는 가족에게 높임말 사용하기

✿ 소중한 나의 몸과 마음
 - 기분을 언어로 표현하기(화가 날 때)
 - 나의 키와 몸무게를 소개하기
 - 나의 태몽 이야기를 발표해 보기
 - 내가 스스로 할 수 있는 일을 알아보기
✿ 언어: 신체와 연관된 단어 찾기

5월의 행사  5/5(화)어린이날 행사, 5/6(수)-5/8(금)부모님 감사주간, 5/9(토)가족운동회

특성화 
및

심화
활동

중국어
(외부
강사)

월 你喜歡去哪裡？(地形) 做什麼工作？1

화 做什麼工作？2 做什麼工作？3

영어
수 나라와 문화 1 나라와 문화 2

금 나라와 문화 3 나라와 문화 4
체육
(외부
강사)

화 홀인원
(필드 하키볼)

작은 고슴도치
(마사지볼) 목

미술 월 母親節어머니날 仙人掌2(선인장)

한글 받침이 한 개 있는 글자 받침이 두 개 있는 글자 

전통악기 음악에 맞춰서 장구 연주하기 장구 연주에 맞춰서 율동 만들기 

동화책읽기 슈퍼하마 지포 할머니엄마 

 ◈ 5월 가정의 달을 맞이하여 가족 간의 사랑과 화합을 다지는 뜻깊은 시간을 마련하고자 가족 운동회를 개최합니다.
    이번 운동회는 부모님과 자녀가 함께 참여하여 즐거운 추억을 만들고, 서로를 더욱 이해하고 가까워질 수 있는 소
    중한 시간이 되시기 바랍니다. 자세한 사항은 차후에 다시 안내해 드리겠습니다. 
 ◈ 이번달부터 언어전달책이 나갑니다. 언어전달은 우선 1주일에 한 번 실시할 예정입니다. 아이들이 전달한
    내용을 언어전달책에 적어서 보내주시기 바랍니다.  
 ◈ 칫솔 및 치약 교체 안내 
  - 건강한 치아 관리를 위해 칫솔은 두 달에 한 번씩 교체하려고 합니다. 이번 달에 아이들의 새 칫솔에 이름을
    적어서 보내주시기 바랍니다. 

※ 본 교육계획안은 유아의 흥미와 요구에 따라 바뀌어 운영될 수 있습니다.



 

一　周　教　育　計　畫　表 (5月 1~2周)
壯壯班 (滿3~5歲)    /    期間: 2026年 5月4日 ~ 5月15日

主       題 家人與我

安　全　教　育
· 災難安全)衣服著火了 
· 生活安全)預防食物中毒

· 預防暴力與人身保護) 
  他人摸我身體 

品德教育與
基本生活習慣教育 · 孝)讓父母開心 · 秩序)我自己完成我的事 

        星期
  活　動 5月 4日(一) ~ 5月 8日(五) 5月 11日(一) ~ 15日(五)

教
育
課
程

分享故事 · 介紹我的家人 · 自我介紹 

童話·童詩·童劇 · 童詩) 凸顯家人特色製作童詩 · 童話) 我想成為小孩 

音樂 · 樂器演奏) 用樂器表現家人 · 童謠) 我的身體

小團體活動
與自由遊戲

✿ 親愛的家人  
 - 介紹我的家人
 - 認識家人的優缺點後，分享需完善的地方 
✿ 語言: 對親愛的家人使用敬語

✿ 我珍貴的身體與內心
 - 運用語言表達心情(生氣時)
 - 介紹我的身高體重
 - 分享我的胎夢故事
 - 學習我可以自己完成的事
✿ 語言: 找找與身體相關的單字

5月活動  5/5(二)兒童節活動, 5/6(三)-5/8(五)感謝父母周, 5/9(六)家庭運動會

特
性
化
與
進
階
活
動

中文
(外部
講師)

一 你喜歡去哪裡？(地形) 做什麼工作？1

二 做什麼工作？2 做什麼工作？3

英文
三 國家與文化 1 國家與文化 2

五 國家與文化 3 國家與文化 4
體育
(外部
講師)

二 一桿進洞
(曲棍球)

小小刺蝟
(按摩球) 四

美術 一 母親節 어머니날 仙人掌2

韓文 有一個收音的單字 有兩個收音的單字 

傳統樂器 配合音樂演奏長鼓 配合長鼓演奏律動

閱讀童話書 超級河馬Zippo 奶奶媽媽 

 ◈ 5月家庭月，為擁有鞏固家人之間的愛與和諧的好時光，本校將舉辦家庭運動會。
    這次運動會請父母與小孩一起參與創造愉快回憶，成為讓彼此更加了解與親近的珍貴時光。詳細事項後續通知。 
 ◈ 這個月起，語言傳達書將發送，預計先一個禮拜傳遞一次，請家長將幼兒傳達的內容寫進語言傳達書裏頭。  
 ◈ 牙膏與牙刷替換 
  - 為了有健康的牙齒，請兩個月換一次牙刷，這個月請在新牙刷寫上名字後帶至園所。

※ 本課程計劃案可能依據幼兒興趣與需求而有所更動。


